
ИНВЕСТИРОВАТЬ ЛЕГКО!
Слоган проекта



Наша главная цель: 
Финансовая 
свобода/Научиться 
жить без долгов



Проблема: Объем плохих долгов по 
ипотеке и микрозаймам увеличился до 
исторического максимума

По данным Всемирного банка и мониторинга Национального агентства финансовых 
исследований:

- 80% россиян пользуются банковскими картами; При этом у держателей кредитных 
карт наблюдается низкий уровень знаний о рисках, связанных с этим продуктом 
(каждый пятый пенсионер выплачивает кредит, читайте мой пост - красиво жить не 
запретишь); 

- 62% россиян предпочитают не использовать какие-либо финансовые услуги, 
считая их сложными и непонятными;

- 11% россиян имеют стратегию накоплений на период пенсионного возраста (для 
сравнения: 63% - в Великобритании);

- 5% россиян имеют полис страхования жизни (по сравнению: 84% - в США).



Команда
"Почему именно мы решаем данную проблему?"

Светлана Щербинина
Кармический 

«менеджмент» и моя 
личная история  - ведут 

меня на помощь к 
людям, которые 

находятся в «долговой 
яме»

Светлана Вовк Анжелика Ёлшина 
Финансовый психолог. 
Владею практическими 

инструментами для 
помощи - МАК-терапия, 
расстановки, коучинг.

Готова помогать людям 
выйти на уровень 

инвестирования, всем что 
имею - опыт своей 

кредитной истории, знания 
грамотного ведения 
семейного бюджета

Ты нам нужен!
Хочешь к нам в команду - 

напиши «почему?»



Корень больших кредитных долгов 
в отсутствии у должника

🖍 способностей к финансовому 
планированию 

🖍и переоцениванию своих 
финансовых возможностей.



Решение

1. Признаться себе, что 
нахожусь в «долговой 
яме»;

2. Попросить помощи, 
обратиться в банк;

3.  Понять - как я 
оказался в «долговой 
яме»;

4. Научиться жить без  
кредитов и долгов;

5. Начать инвестировать!



Этапы
На каком этапе вы находитесь и что ещё предстоит сделать

Январь 2021
Что Вы готовы 
сделать сегодня?

Март 2021
🎯 Напишите свою 
цель на 3 месяца

Июнь 2021

Июль 2021

Октябрь 2021

Янв Фев Мар Апр Май Июн Июл Авг Сен Окт Ноя Дек

🎯 Напишите свою 
цель на 6 месяцев

🎯 Напишите свою 
цель на 9 месяец

🎯 Напишите свою 
цель на год



«Перекройте кран» своих долгов!

Шаг 1
Прекратите жить в 
долг прямо сейчас 
(удалите все 
кредитные карты)

Шаг 2
Прекратите делать 
ненужные расходы 
прямо сейчас

Шаг 3

Составьте таблицу 
всех своих доходов и 
расходов



Технологии:
Кармический 
менеджмент и 
ведение 
бюджета



ДИАЛОГ
с близким кругом

ДИАЛОГ
с банком и кредиторами

ДИАЛОГ
с самим с собой и 

группой 

Модель 
выхода из 
долгов

ВЕСТИ СЕМЕЙНЫЙ 
БЮДЖЕТ

БЫТЬ В ДИАЛОГЕ С 
МИРОМ

НАЧАТЬ ИНВЕСТИРОВАТЬ



Почему сейчас?
Если ты читаешь эти 
строки - значит время 
пришло!



Как создать новый образ 
мышления?
📚Читать книги по финансовой грамотности
📺 Смотреть обучающие видео
🛡Находиться в сообществе людей, у которых богатство - образ жизни! 
🚀Применять на практике прочитанное и увиденное!



8 февраля 
18.30

Онлайн практикум
«Финансовая свобода»
Или «Как научиться жить без 
долгов»!



14 февраля 
10.00
МАК-ЗАВТРАК «Хлеб и масло»

в растропабе «Свинья и бисер»
По адресу: Красной Армии 36а



15 февраля 
18.30
Офлайн
нужна регистрация 
(возможна на месте)


